
 フレイル測定（要介護リスクは？） 

 ACP（人生会議）  

 フットケア 

 口腔ケアと栄養管理   

主催：  

共催： 東京都健康プラザハイジア  

 

 

元気に⽣き⽣き︕︕ 
------------------------------ 

看護の⽇ 
------------------------------ 

2024 年 5 ⽉ 8 ⽇（⽔） 
12︓00〜14︓00 

   

場所︓ハイジア１階ホール 
（⼤久保病院隣接ビル） 
東京都新宿区歌舞伎 2-44-1 

ミニコンサート開催♪ 

アピキュースカルテット 

による弦楽四重奏    

第一部 11：45～12：15 

第二部 13：45～14：15 

スタンプラリー実施  

景品あります 

協賛：コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社 


